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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Zusätzlich einen Wandspieler bestimmen

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt spielt A nach seinem Doppelpass mit 

B auch noch einen Doppelpass mit C, ehe er
auf das Tor mit Torhüter abschließt.

• Nach einer Weile die Positionen und 
Auf gaben wechseln.

Variationen

• Über die jeweils andere Seite spielen.
• Die Position des Wandspielers verändern.
• Mit genau 2 Kontakten auf das Tor

 abschließen (annehmen, schießen).

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass der Wandspieler 
das Zuspiel von A immer direkt zum 
Torabschluss auflegt.

• Den Wandspieler regelmäßig wechseln.
• Die Torhüter wechseln sich ab.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss-Koordination II
von Frank Engel (25.08.2015)
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Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


