DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Nummern-FIugbﬁ"e + Zwei 20-Meter-Hutchenquadrate neben-

einander markieren

von Mario Vossen (25.08.2015) * In 15 Metern Entfernung je 1 Zielhiitchen
aufstellen

« 2 Mannschaften zu je 7 Spielern bilden

« Jedem Spieler 1 Nummer zuweisen

- Je 1Spieler ohne Ball am Zielhitchen auf-
stellen

* Die restlichen Spieler verteilen sich mit Ball
in den Feldern

Ablauf

- Die Spieler dribbeln frei im Feld.

« Die Zielspieler rufen spontan jeweils eine
Nummer auf.

« Die aufgerufenen Spieler passen per Flug-
ball zum Zielhitchen und wechseln die
Position.

Variationen

« Auf dem Weg vom Hitchen ins Feld miissen
die Spieler vorgegebene Finten ausfiihren.

* Die Flugballe durch flache Passe ersetzten.

* Nach dem Flugball einen Doppelpass mit
dem Passempfanger einbauen.

Tipps und Korrekturen

+ Darauf achten, dass alle Zahlen méglichst
gleichmafig aufgerufen werden.

+ Den Flugball sauber zum Mitspieler spielen.

* Im Feld stets in Bewegung sein.

+ Dribbelaufgaben vorgeben.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
BIitZ'Kombination - Den Aufbau beibehalten

« Jeweils 3 Spieler A mit Ball und die rest-

von Mario Vossen (25.08.2015) lichen Spieler ohne Ball auf die Feldecken

verteilen

Ablauf

+ Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

« Die Spieler passen sich in der vorgegebenen
Reihenfolge von A bis D zu.

* D nimmt ins Feld mit und passt aus dem Feld
ZuU E.

 E kontrolliert das Zuspiel und dribbelt zur
Startposition.

+ Der Spieler, der zuerst die Startposition
erreicht, erhalt far seine Mannschaft
1 Punkt.

« Im Anschluss an die Aktion riicken alle
Spieler eine Position weiter.

Variationen

- Die Aktion lduft als Staffel ab.
* Nur direkt spielen.

+ Mit 2 Pflichtkontakten agieren.
« Zur anderen Seite aufspielen.

Tipps und Korrekturen

 E ruft jeweils laut, sobald er die Start-
position erreicht hat. So kann der Trainer
besser erkennen, welcher Spieler zuerst im
Ziel ist.

- Auf ein sauberes, flaches Passspiel achten.

* Alle Spieler halten ihre Position am Hitchen
und verkirzen die Distanz nicht.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M C-Junioren

MEIN FUSSBALL

HAUPTTEIL 1:

3 gegen 2 mit Auftakt
von Mario Vossen (25.08.2015)

/

Organisation

+ Ein 35 x 25 Meter grof3es Spielfeld
markieren

+ Auf einer Grundlinie 1 Tor mit Torhtter und
gegenuber eine 4 Meter lange Hutchenlinie
errichten

« Ein weiterer Torhiter pausiert auferhalb

« 2 Mannschaften zu je 5 Spielern bilden

- Jeweils 2 Spieler im Feld und die restlichen
auf die Positionen verteilen

+ A jeweils mit Ball

Ablauf

+ Ein Team startet als Angreifer, das zweite
verteidigt.

+ A passt zu B, der das Zuspiel direkt
klatschen lasst.

« Anschliefend passt A zu C, der zum 3 gegen
2 ins Feld dribbelt.

« Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie
Uber die Hutchenlinie.

+ Nach jeder Aktion spielt das andere Team
neu auf.

Variationen

« Den Angriff innerhalb von 8 Sekunden
abschliefen.
- Uberzahl spielt mit maximal 3 Kontakten.
+ Ein weiterer Verteidiger startet zum
3 gegen 3 nach.

Tipps und Korrekturen

« Moglichst zielstrebig abschlieffen.

+ Halt der Torhlter einen Schuss fest, ist die
Situation nicht beendet, sondern die Ver-
teidiger spielen neu auf.

+ Die Torhlter wechseln nach jeder Aktion.

+ Mit Abseits spielen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
4 geqen 3 mit Auftakt + Den Grundaufbau beibehalten

g - Jeweils 3 Spieler postieren sich im Feld
von Mario Vossen (25.08.2015) - Die restlichen Spieler auf die Positionen ver-

teilen
Ablauf

+ Ein Team startet als Angreifer, das zweite
verteidigt.

+ A dribbelt die Linie entlang und passt flach
zu B.

+ B nimmt in die Bewegung zum 4 gegen 3
mit.

- Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie
Uber die Hutchenlinie.

+ Nach jeder Aktion spielt das andere Team
neu auf.

Variationen

« Doppelte Uberzahl im 4 gegen 2 spielen.

+ Uberzahl spielt mit maximal 3 Kontakten.

* Die Verteidiger haben nach Ballgewinn
maximal 10 Sekunden Zeit, um Uber die
Hatchenlinie zu dribbeln.

Tipps und Korrekturen

* Mdglichst zielstrebig abschlief3en.

+ Halt der Torhlter einen Schuss fest, ist die
Situation nicht beendet, sondern die Ver-
teidiger spielen neu auf.

- Die Torhlter wechseln nach jeder Aktion.

+ Mit Abseits spielen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
5 plus 2 qegen 6 - Ein 45 x 35 Meter gropes Spielfeld

markieren

von Mario Vossen (25.08.2015) « Auf einer Grundlinie ein Tor mit Torhiiter
und gegenlber zwei 3 Meter lange Dribbel-
linien errichten

+ 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

+ 2 Angreifer postieren sich als Anspieler
neben dem Tor

« Zwischen den Dribbeltoren ein Balldepot
errichten

Ablauf

+ Die Angreifer starten stets von der Grund-
linie und greifen im 5 gegen 6 auf das Tor
mit Torhlter an.

+ Sie kdnnen dabei die Anspieler neben dem
Tor einbeziehen.

« Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie
Uber eine der beiden Hutchenlinien.

+ Die Spielzeit pro Durchgang betragt
4 Minuten.
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Variationen

+ Die Verteidiger spielen mit maximal
3 Kontakten.

+ Bei erfolgreichem Konter der Verteidiger
wechseln die Aufgaben.

« Treffer zahlen nur nach Direktabnahme.

Tipps und Korrekturen

+ Als Anspieler nur direkt spielen und sich
aktiv.am Spiel beteiligen.

- Die Anspieler selbstandig wechseln.

+ Die Angriffsmannschaft sucht in Unterzahl
eine Anspielmdglichkeit in der Tiefe und
rickt nach.

+ Die Verteidiger Uben intensiv Druck auf den
Ball aus und schalten nach Ballgewinn
schnell auf Angriff um.

* Ohne Abseits spielen.
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