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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Zwei 20 x 20 Meter große Spielfelder
 nebeneinander markieren

• Mittig in jedem Spielfeld ein 3 Meter breites
Stangentor aufstellen

• 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen

Ablauf

• Spiel 3 gegen 3 in beiden Feldern.
• Gültige Treffer können durch Durchdribbeln

des Stangentores erzielt werden.
• Ein Turnier nach dem Modus ‘jeder gegen

jeden’ spielen.
• Welches Team gewinnt mehr Spiele?

Variationen

• Vor Durchdribbeln des Stangentores
 müssen die Spieler mindestens einmal zu
 einem Mitspieler passen.

• Die Position der Stangentore im Feld
 variieren.

• Mehrere Turnier-Durchgänge mit 
ver schiedenen Teams spielen.

Tipps und Korrekturen

• Das Stangentor von beiden Seiten 
durchdribbeln.

• Gültige Treffer lassen sich nur durch 
Durchdribbeln der Stangentore erzielen.

• Es darf auch durch das Stangentor gepasst
werden, allerdings gibt es dafür keinen
Punkt.

• Die Größe der Stangentore dem 
Leistungsstand der Spieler anpassen:
Größere  Stangentore erleichtern den 
Angreifern das Durchdribbeln.

SCHLUSSTEIL:
Zentrales Stangentor
von Klaus Pabst (25.08.2015)
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