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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Feld weiter nutzen
• Auf einer Seitenlinie 2 fünf Meter breite

Stangentore mit Torhütern aufstellen
• Gegenüber zwei Reihen bilden und die

 Spieler mit Bällen dort verteilen

Ablauf

• Die Piloten starten die Triebwerke und
 beschleunigen die Flugzeuge.

• Die Kinder dribbeln nacheinander durch das
Dreieck in der Mitte und schießen auf die
 Tore. Danach dribbeln sie durch die beiden
seitlichen Dreiecke und zum Start zurück.

Variationen

• Die Kinder dürfen frei wählen, durch
 welches Dreieck sie dribbeln.

• Wettbewerb: Welcher Pilot bringt sein 
Flugzeug zuerst auf Startgeschwindigkeit
(schießt die meisten Tore)?

• Wettbewerb: Welche Gruppe erzielt zuerst 
8 Tore?

• Vor dem Schuss durch zwei Dreiecke
 dribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Dribbling und Torschuss werden geschult.
• Die Dreiecke sind interessante Dribbelziele.
• Bei Torschussspielen für 

abwechslungs reiche Rückläufe sorgen.
• Darauf achten, dass die Kinder zügig

 starten. Wenn das vordere Kind das Dreieck
erreicht hat, startet das nächste.
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