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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern

Ablauf

• Die Eisbären bringen ihre Fische in ihrer
Bärenhöhle in Sicherheit.

• Die Kinder dribbeln frei in Feld und schießen
auf die Stangen.

• Ein Treffer ist erzielt, wenn der Ball die
Stange berührt

Variationen

• Wettbewerb: Welcher Eisbär bringt die 
meisten Fische in die Höhle (erzielt die 
meisten Treffer)?

• Abwechselnd mit links/rechts schießen.
• Erwachsene behindern die Kinder beim 

Torschuss.

Tipps und Korrekturen

• Den Torschuss durch viele Wiederholungen
üben.

• Stangen sind vielseitig verwendbar und 
können auch als Tore eingesetzt werden.

• Das Mitmachen des Trainers ist eine moti-
vierende Spielvariante.
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