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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 20 x 20 Meter großes Spielfeld mit 
2 Minitoren errichten

• 2 Mannschaften zu je 5 Spielern bilden
• Jede Mannschaft stellt 2 Anspieler an der

gegnerischen Grundlinie
• Die restlichen Spieler verteilen sich im Feld

Ablauf

• Im Feld spielen die Teams im 3 gegen 3 auf
die beiden Minitore.

• Die Anspieler können jederzeit in den
 Angriffsaufbau einbezogen werden.

• Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 
3 Minuten.

Variationen

• Den Anspielern nur Direktspiel erlauben.
• Eine Mittellinie markieren: Pässe auf die

 Anspieler nur aus der gegnerischen Hälfte
erlauben.

• Treffer zählen nur nach Direktabnahme.

Tipps und Korrekturen

• Ohne Ecken und Einwürfe spielen.
• Stets vom eigenen Tor aus eröffnen.
• Die Anspieler selbständig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
3 gegen 3 mit Anspielern
von Marcus Sorg (28.07.2015)
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