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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die zentralen Hütchen entfernen
• Die entsprechenden Eckhütchen jedes

 Dreiecks als 'Champions League', 
'Bundes liga' und '2. Liga' bezeichnen

• Die Spieler an den Eckhütchen verteilen
• 1 Spieler pro Dreieck hat je 1 Ball

Ablauf

• Die Ballbesitzer versuchen, mit einem Pass
das im Gegenuhrzeigersinn nächste
 Hütchen zu treffen.

• Jeder Treffer ergibt 1 Punkt.
• Der Spieler, der zuerst 5 Punkte gesammelt

hat, gewinnt und rückt zum 
'Champions-League'-Hütchen auf.

• Der Spieler mit den zweitmeisten Punkten
postiert sich am 'Bundesliga'-Hütchen sowie
der Spieler mit den wenigsten Punkten am
'2.-Liga'-Hütchen.

Variationen

• Die Spielrichtung wechseln.
• Nur mit rechts/links passen.
• Kurz andribbeln und aus der Bewegung

 passen.
• Den Ball aus der Hand selbst hoch 

vor werfen, kurz am Boden kontrollieren und
nach der Ballannahme aus der Bewegung
passen.

• Den Ball 3-mal jonglieren, dann kurz 
kontrollieren und aus der Bewegung passen.

• Jeder Spieler hat 1 Ball: Alle Spieler passen
gleichzeitig.

Tipps und Korrekturen

• Zielgenau mit der Fußinnenseite passen,
und den Fuß durch Anziehen der Fußspitze
in Richtung Schienbein im Gelenk fixieren.

• Die Pässe zum jeweils nächsten Hütchen
müssen immer von neben dem eigenen
 Hütchen erfolgen.

• Je nach Leistungsstand der Spieler die 
Dreiecke vergrößern oder verkleinern und
so das Treffen der Hütchen erschweren oder
erleichtern.

• Jeder Spieler zählt seine erzielten Treffer
laut mit.

AUFWÄRMEN 2:
Hütchen-Passen II
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