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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Zusätzlich auf der Strafraumlinie gegenüber

von je 2 Minitoren 1 Großtor mit Torhüter
markieren

• 4 Mannschaften einteilen und jeweils einem
Hütchentor zuordnen

• Die Spieler seitlich von den Mini- sowie den
Großtoren aufstellen

Ablauf

• Die beiden Teams an je 2 Minitoren bzw.
dem dazugehörigen Großtor treten gegen-
einander an.

• Auf ein Trainerkommando starten die
 jeweils ersten Spieler von der Strafraumlinie
und passen aus dem Dribbling auf das
 gegenüberliegende Minitor.

• Die Mannschaft, die zuerst ins Minitor trifft,
darf unbedrängt auf das Großtor
 abschließen.

• Der jeweils erste Spieler des anderen Teams
dribbelt zur anderen Seite und stellt sich am
Minitor wieder an.

• Jeder Treffer zählt für die Mannschafts -
wertung.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 
10 Treffer?

Variationen

• Beide Teams dürfen auf das Großtor spielen:
Die Mannschaft, die zuerst ins Minitor
 getroffen hat, darf unbedrängt abschließen.
Der Spieler des jeweils anderen Teams greift
im 1 gegen 1 gegen den anderen Torschützen
auf das Großtor an.

• Bei Ballgewinn kontert der Verteidiger auf
die Minitore.

• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' durchführen.

Tipps und Korrekturen

• Die Spieler können ihre Schussdistanz auf
die Minitore frei wählen.

• Die Pässe auf die Minitore sowie die Torab-
schlüsse auf die Großtore möglichst zügig
nacheinander ausführen.

HAUPTTEIL 1:
Passspiel auf Minitore
und Torschuss
von Horst Hrubesch (30.06.2015)
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