
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten
• 2 Neutrale bestimmen
• 2 Teams zu je 5 Spielern bilden und jeweils

vor den Hütchentoren postieren

Ablauf

• Die Ballbesitzer versuchen, im 
Zusammenspiel mit den neutralen Spielern
in den  gegnerischen Torraum zu gelangen
und auf das Tor abzuschließen.

• Gültige Treffer können nur im Torraum
 erzielt werden.

• Der Ball darf per Dribbling oder per Pass in
den gegnerischen Torraum befördert
 werden (Treffer nach einem Zuspiel in den
Torraum nur direkt).

• Ähnlich wie beim Eishockey-Abseits muss
sich der Ball stets vor dem ersten Angreifer
im gegnerischen Torraum befinden.

• Die Verteidiger dürfen den eigenen Torraum
nicht betreten.

• Bei Ballgewinn kontern sie auf das jeweils
andere Tor.

• Welche Mannschaft hat nach 10 Minuten die
meisten Treffer erzielt?

Variationen

• Ein zweiter Pass innerhalb des Torraumes
ist erlaubt, diesen Treffer jedoch nur einfach
zählen. 'Normale' Tore zählen doppelt.

• Zum Schluss freies Spiel im 6 gegen 6.

Tipps und Korrekturen

• Alle Spieler ins Angriffsspiel einbinden.
• Die Außenpositionen einsetzen.
• Die Verteidiger postieren sich vor dem

 eigenen Torraum und versuchen, durch
schnelles Verschieben dafür zu sorgen, dass
keine Lücken im Abwehrverband entstehen.

• Die Torhüter können Pässe in den Torraum
abfangen.

• Bei Ballgewinn bzw. -verlust schnell
 umschalten!

• Die neutralen Spieler regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Fußball im Handball-Feld
von Horst Hrubesch (02.06.2015)
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