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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Mit verschiedenfarbigen Hütchen fünf 
3 x 3 Meter große Quadrate markieren

• Fünf Fänger ziehen ein Leibchen an
• 1 Ball pro Kind

Ablauf

• Die Bambini spielen Polizisten. Nach einem
Einbruch versuchen sie, eine Diebesbande
zu verfolgen.

• Alle Kinder halten Bälle in den Händen. Die
Fänger (Polizisten) versuchen, möglichst
viele Läufer (Diebe) mit dem Ball zu
berühren.

• Die Felder dürfen nicht betreten werden.

Variationen

• Wettbewerb: Welcher Polizist fängt die
 meisten Diebe?

• Erleichterung I: Die Felder dürfen 
durch laufen werden.

• Erleichterung II: Ohne Bälle spielen.
• Erschwerung: Den Ball prellen.

Tipps und Korrekturen

• Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.
• Zugleich werden viele 

Ausweich bewegungen geschult.
• Der Ball in der Hand ist eine zusätzliche

 Geschicklichkeitsaufgabe.

SPIEL 1:
Polizei
von Paul Schomann (02.06.2015)
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