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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau aus Hauptteil 2 beibe -
halten

• Zusätzlich eine Mittellinie mit je 1 Hütchen-
tor auf den Außenpositionen markieren

• 2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden

Ablauf

• 8 gegen 8.
• Der Ball darf die Mittellinie jedoch erst nach

einem Pass durch eines der Hütchentore
überqueren.

Variationen

• Als Erleichterung für den Spielaufbau
 neutrale Spieler benennen, die die Ball -
besitzer unterstützen.

• Der Pass über die Mittellinie durch das
 Zentrum ist erlaubt. Pass oder Dribbling
durch eines der Hütchentore ergeben
 jedoch 1 Zusatzpunkt.

Tipps und Korrekturen

• Die Angreifer sollen schnell in die
 gegnerische Hälfte nachrücken.

• Anspielstationen auf den Außenpositionen
schaffen.

• Gegebenenfalls das Spiel schnell auf die
 andere Seite verlagern.

• Die Breite der Hütchentore dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen.

SCHLUSSTEIL:
Spielaufbau über außen
von Horst Hrubesch (19.05.2015)
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