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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Zusätzlich Verteidiger bestimmen und am

Feld und am Korridor aufstellen

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt setzt der Verteidiger im Feld den

 Passempfänger B unter Druck.
• Gelingen dennoch der Rückpass sowie der

Pass auf C, so muss C nun im 1 gegen 1
 gegen den zweiten Verteidiger durch den
Korridor dribbeln, ehe er vor das Tor passen
darf.

Variationen

• Die Verteidiger dürfen zusätzlich ebenfalls
vor das Tor nachrücken und den Abschluss
verhindern.

• Über die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

• Die Größe des Korridors dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen: Ballbesitzer 
C muss eine realistische Chance haben, das
1-gegen-1-Duell im Korridor auch gewinnen
zu können.

• Mit höchstem Tempo und fintenreich
 dribbeln sowie zielstrebig in Richtung
Grundlinie ziehen.

• Passempfänger B soll den Zuspielen mit
 einer Auftaktbewegung aktiv entgegen -
starten, um sich vom Verteidiger lösen zu
können.

• Auf ein korrektes Timing beim Hereinstarten
von B in den Strafraum achten: Explosiv in
den Ball starten und zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2: Angriffskombi -
nationen durch das Zentrum
und über den Flügel II
von Armin Friedrich (19.05.2015)
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