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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Pro vier Kinder vier Stangen im Abstand
von 0,5 Meter auf Hütchen legen

• Vier Meter davor und dahinter Starthütchen
platzieren

• Jeweils neben den Stangen ein 2 Meter
 breites Hütchentor platzieren

• Die Kinder bilden am Starthütchen eine
 Reihe

Ablauf

• Die Bambini gehen auf eine abenteuerliche
Wanderung durch gefährliches Gelände.
Gleich zu Beginn müssen sie eine wacklige
Hängebrücke überqueren.

• Die Kinder laufen über die Stangen, ohne sie
dabei zu berühren.

• Auf dem Rückweg durch das Hütchentor
laufen.

Variationen

• Den Abstand zwischen den Stangen 
vergrößern (Erleichterung) oder verkürzen
 (Erschwerung).

• Mit einem/beiden Beinen über die Stangen
springen.

• Rückwärts laufen oder krabbeln.
• Diagonal über die Stangen der 

Nachbargruppe laufen.
• Die Stangen auf den Boden legen.

Tipps und Korrekturen

• Die Geschicklichkeit wird geschult.
• Das Laufen über Stangen ist für Kinder eine

interessante Bewegungsaufgabe.
• Stehen keine Stangen zur Verfügung, 

Leibchen oder Hütchen verwenden.

SPIEL 1:
Abenteuerwanderung
von Thomas Staack (19.05.2015)
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