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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Je 1 Tor auf der Grund- und der Mittellinie
des Spielfeldes markieren und mit Torhütern
besetzen

• 18 Meter vor jedem Großtor seitlich versetzt
je 2 Hütchentore aufbauen

• Vor jedem Hütchentor 1 Passhütchen und
seitlich versetzt 1 Starthütchen errichten

• Je 1 Spieler ohne Ball den Starthütchen
 zuweisen

• Die übrigen Spieler gleichmäßig mit Ball an
den Passhütchen verteilen

Ablauf

• Die Spieler mit Ball passen durch die
 Hütchentore auf die von den Starthütchen
in den Strafraum startenden Angreifer.

• Die Passempfänger kontrollieren das
 Zuspiel und schließen auf das Tor ab.

Variationen

• Einen Torschusswettkampf organisieren:
Welche Gruppe erzielt zuerst 10 Treffer?

• Passgeber und Torschütze spielen sich
zunächst untereinander zu, ehe der Pass
durch das Hütchentor in die Tiefe erfolgt.

• 2 Meter neben jedem Torschützen 1 Ver -
teidiger postieren. Mit dem Pass durch das
Hütchentor startet das 1 gegen 1 bis zum
 Torabschluss.

Tipps und Korrekturen

• Die Passschärfe dosieren. Der Torhüter soll
zu weit gespielte Pässe abfangen.

• Möglichst immer direkt auf die Tore
 abschließen.

• Ist der direkte Torschuss nicht möglich,
schnellstmöglich abschließen. Dabei die
Laufgeschwindigkeit beibehalten und nicht
langsamer werden.

HAUPTTEIL 1:
Torschuss I
von Frank Engel (05.05.2015)
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