DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
ﬁberzahl am Fliiqel I - Feld 1: 1 groBes Tor mit Torhiter sowie

Positionshitchen
von Marcus SOFQ (07.04.2015) * Feld 2: 1 gropes Tor mit Torhiiter sowie
1 HUtchen-Raute
« 2 Gruppen bilden und den Feldern zuordnen

Ablauf

Feld 1

» Vor dem Tor jeweils 1 Angreifer und
1 Verteidiger postieren.

« Der Startspieler passt zum Angreifer vor
das Tor.

- Dieser kann entweder zum seitlich
postierten Mitspieler oder zurick zum
Anspieler prallen lassen.

 Der angespielte Mitspieler rickt zum
2 gegen 1ins Feld.

Feld 2

+ Die Spieler besetzen vorgegebene

o Positionen.

: e - Der Trainer ruft eine Zahl auf. Die Spieler in
der Hitchenraute missen mit der vorge-

Feld 1 gebenen Anzahl an Pdssen zum Torab-
schluss kommen.

- Der Startspieler wechselt anschliefend auf
die Position des Torschitzen. Dieser holt
den Ball und stellt sich bei den Startspielern
an.

Tipps und Korrekturen

* In Feld 1 kann der Angreifer vor dem Tor mit
seinem Pass die anschliefende Aktion
bestimmen. Da die Situation Gber auf3en
schwieriger zu l6sen ist, kdnnen hier bei

Feld 2 einem Torerfolg 2 Punkte vergeben werden.

« Zielstrebig den Torabschluss suchen. Um
dies zu fordern, kann der Trainer den
Angreifern ein Passlimit setzen.

- Die Spieler vor dem Tor alle 2 bis 3 Aktionen
tauschen.
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