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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 50 x 45 Meter großes Feld mit Toren mit
Torhütern markieren

• Vor den Toren je 1 Schusszone errichten
• 2 Teams zu je 6 Spielern bilden

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer können nur nach einem

Rückpass in eine der Schusszonen erzielt
werden.

Variationen

• Treffer können von überall erzielt werden,
Tore nach Rückpass aus der Zone zählen
 jedoch dreifach.

• Die Schusszonen entfernen und zum
Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Das Spielfeld dem Leistungsstand der
 Spieler anpassen.

• Immer wieder die Situation zum Rückpass
suchen.

• Mutig im 1 gegen 1 in den Strafraum ziehen
und zielstrebig abschließen.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6 plus Torhüter –
Tore nach Rückpass
von Armin Friedrich (24.03.2015)
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