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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 30 Meter großes Spielfeld mit
 Toren mit Torhütern markieren

• 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

• Spielzeit: 3 x 2 Minuten.
• Jeder Spieler muss genau 1 Spiel aussetzen.
• Vor jeder Partie bestimmen die 

Mann schaften selbst, welche und wie viele
Spieler sie aufstellen.

• Die Tore aus allen 3 Durchgängen werden
addiert. Welche Mannschaft erzielt die
 meisten Treffer?

Variationen

• Die pausierenden Spieler als Wandspieler
einsetzen.

• Tore in Unterzahl zählen doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Die Mannschafts-Kapitäne teilen dem
 Trainer ihre Aufstellung geheim mit. So
schaffen sie Über- und Unterzahl -
situationen. Die Mannschaft, die taktisch am
Geschicktesten aufstellt, gewinnt!

• Das Spielverhalten der Mannschaften in
Über- und Unterzahl korrigieren: In Überzahl
die Gegner ständig unter Druck setzen und
schnell zum Torabschluss kommen. In 
Unterzahl clever 'die Uhr runterspielen'.

SCHLUSSTEIL:
Fußball-Schach
von Horst Hrubesch (24.03.2015)
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