DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

Spiel 5: Organisation
Zieleinlauf + Das Feld teilen und so umbauen, dass ein

10 x 8 Meter und ein 12 x 10 Meter grofles

von Thomas Staack (24.03.2015) Feld mit Mini- und Stangentoren entstehen

* Vier Teams einteilen, zwei mit je 2 und zwei
mit je 4 Spielern

Ablauf

+ Die Laufer erreichen das Ziel und feiern,
dass sie die Marathonstrecke geschafft
haben.

+ Im kleinen Feld 2 gegen 2 und im grof3en
4 gegen 4 ohne Torhter spielen.

* Bei Seitenaus den Ball einrollen.

Variationen

+ Ein Turnier im Modus ‘jeder gegen jeden’
spielen.

+ Mit Torhitern spielen.

+ Mit Miniballen spielen.

Tipps und Korrekturen

* Kleine Spiele mit unterschiedlichen
Mannschaftsgrofien durchfihren (2 gegen
2,3 gegen 3, 4 gegen 4).

« Uber- und Unterzahlsituationen in kleinen
Gruppen mdoglichst vermeiden. Viele
Bambini sind damit Gberfordert. Alternativ
die starkeren Spieler in Unterzahl spielen
lassen.

* Die Feldgrof3en der Spielerzahl anpassen.
Kleine Felder sorgen fir viele Ballkontakte,
Tore und Zweikampfe.
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