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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften beibe -
halten

Ablauf

• Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibe -
halten.

• Jetzt dribbelt der Spieler, der zuerst beim
Trainer abklatscht, als Angreifer zum Tor.

• Gleichzeitig läuft der jeweils andere Spieler
als Verteidiger ins Feld.

• 1 gegen 1 bis zum Torabschluss.
• Welche Mannschaft erzielt insgesamt die

meisten Treffer?

Variationen

• Der Spieler, der zuerst beim Trainer
 abschlägt, kann mit dem jeweils nächsten
Mitspieler im 2 gegen 1 gegen den Ver -
teidiger spielen.

• Ein Mitspieler des Verteidigers läuft eben-
falls ins Feld, so dass der Angreifer im 
1 gegen 2 agieren muss.

Tipps und Korrekturen

• Der Torhüter agiert neutral und versucht
möglichst viele Bälle zu halten.

• Ausreichend Ersatzbälle bereithalten.
• Als Trainer nach jedem Durchgang den

Spielstand laut mitzählen.
• Den Torhüter regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss-Wettrennen II
von Jörg Daniel (10.03.2015)
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