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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die Slalomhütchen entfernen
• An der Strafraumgrenze zentral vor dem Tor

1 Feld markieren
• Die Spieler auf den Positionen verteilen
• Die Spieler D agieren als Verteidiger

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt dribbelt C zum 1 gegen 1 gegen den

 ersten Verteidiger D ins Feld und versucht,
auf das Tor mit Torhüter abzuschließen.

• Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu
 erobern, so versucht er, aus dem Feld zu
dribbeln.

• Alle Spieler rücken nach der Aktion eine
 Position weiter.

Variationen

• Das Feld vergrößern oder verkleinern.
• Die Position des Feldes verändern.
• Von der jeweils anderen Seite üben.

Tipps und Korrekturen

• Gleichzeitig mit der Ballannahme von 
C  umläuft Verteidiger D im Slalom die
 Hütchen und startet zum 1 gegen 1 ins Feld.

• Als Angreifer fintenreich agieren und die
Tricks jeweils mit höchstem Tempo
 ausführen.

• Zielstrebig und präzise abschließen.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss nach Zuspiel in die
Spitze, Rückpass und 1 gegen 1
von Armin Friedrich (10.03.2015)
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