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HAUPTTEIL 2: Organisation

Torschuss nach Flugball + Aufbau wie in Hauptteil
von Marcus Sorg (10.03.2015) Ablauf

+ Die Spieler ohne Ball 16sen sich mit einer
Auftaktbewegung vom Hitchen und bieten
sich aupen neben dem Hitchentor an.

- Die Spieler mit Ball spielen aus der
Bewegung einen Flugball zum Mitspieler
diagonal gegeniber.

+ Die Spieler nehmen den Flugball durchs
Hitchentor an und mit und schlieBen auf
das Tor ab.

- Die Passgeber Ubernehmen die Position des
Torschitzen, die Toschitzen stellen sich mit
Ball bei der anderen Gruppe an.

+ Mit der Auftaktbewegung der Spieler ohne
Ball startet die ndchste Aktion.

Variationen

« Pro Station einen zuséatzlichen Spieler
zwischen Hitchentor und der anderen
Gruppe postieren. Der zusatzliche Spieler
kommt zum Torabschluss, nachdem der
Mitspieler den Flugball durchs Hitchentor
abgelegt bzw. vorgelegt hat. Anschlieffend
riicken die Spieler eine Position weiter.

+ Die Hutchentore entfernen und je 1 Ver-
teidiger bestimmen, um die Ballannahme
unter Gegnerdruck zu trainieren.

Tipps und Korrekturen

- Die Spieler ohne Ball bieten sich immer
auPen an, um anschliefend in den Ball
starten zu kénnen und diesen nach innen
mitzunehmen.

* Die Flugballe schnell verarbeiten und
mdoglichst mit dem zweiten Kontakt am
Boden kontrollieren.

- Zielstrebige Torabschlisse fordern.

+ Das Feld nach dem Torabschluss schnellst-
mdoglich raumen und aufen herum zur
Gruppe zuricktraben.
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