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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften
 beibehalten

• Die Positionshütchen dienen nur noch als
Orientierung

Ablauf

• 7 gegen 6 auf das Tor mit Torhüter und die
beiden Kontertore.

• Die Angreifer versuchen, aus dem Zusam-
menspiel über eine der Seiten vor das Tor
zu kombinieren.

• Treffer nach einem Seitenwechsel und
 einem Pass von außen zählen dreifach.

Variationen

• Die Positionshütchen und die Zonen -
markierungen entfernen.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Außenspieler sollen sich zunächst
 weiterhin an den Positionshütchen
 orientieren.

• Ansonsten jedoch möglichst frei spielen
 lassen.

• Dabei jedoch jede Spielverlagerung
 besonders loben.

• Mit Abseits spielen.

SCHLUSSTEIL:
7 gegen 6 plus Torhüter
von Armin Friedrich (24.02.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


