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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau unverändert lassen
• Kinder und Trainer bilden einen Kreis um die

Turnmatte und fassen sich an den Händen

Ablauf

• Auf dem Jahrmarkt entdecken die Kinder
ein großes Karussell. Alle setzen sich
 zusammen in einen Wagen und das 
Karussell dreht sich im Kreis.

• Kinder und Trainer hüpfen im Uhrzeigersinn
im Kreis, ohne die Hände ihrer Nachbarn
loszulassen.

Variationen

• Auf Kommando des Trainers wird die 
Richtung gewechselt.

• Gemeinsam heben alle abwechselnd die
Hände in die Luft und bücken sich, ohne
 dabei loszulassen.

• Alle hüpfen aufeinander zu, treffen sich in
der Mitte und hüpfen wieder auseinander.

Tipps und Korrekturen

• Im Bambinibereich vielseitige Bewegungs -
erfahrungen sammeln.

• Das Bambinialter schafft die Grundvoraus-
setzungen für eine gute Geschicklichkeit der
Kinder.

• Die unterschiedlichen Bewegungsspiele
 werden dem natürlichen Bewegungsdrang
der Bambini gerecht.

• Möglichst während der gesamten Übungs-
folge an den Händen halten und nicht los -
lassen.
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