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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

• Am Flügelzonen je eine Seite der Quadrat-
zonen entfernen, so dass eine Markierungs-
linie entsteht

Ablauf

• 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Treffer nach einem Hinterlaufen über die

Markierungslinien zählen dreifach.

Variationen

• Das Überzahl-Team darf mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Die Hütchen entfernen und 2 Teams zu je 
7 Spielern bilden: Zum Schluss frei spielen
lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Außenspieler sollen sich zunächst
 weiterhin an den verbleibenden Hütchen
orientieren.

• Auf ein korrektes Timing zwischen den
Außenspielern, den hinterlaufenden
 Spielern und den Stürmern im Zentrum
 achten.

SCHLUSSTEIL:
8 gegen 6 plus 2 Torhüter
von Armin Friedrich (10.02.2015)
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