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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• 7 Meter vor den Toren einen Siebenmeter-

punkt markieren
• 2 Torhüter bestimmen
• Die Kinder in den Feldern verteilen

Ablauf

• Die Reisenden sehen sich zum Abschluss ein
Spiel der ghanaischen Nationalmannschaft,
den Black Stars, beim Afrika-Cup an. Dabei
kommt es zum Elfmeterschießen.

• In beiden Feldern ein 'Siebenmeterschießen'
durchführen: Die Kinder schießen abwech-
selnd auf die Tore mit Torhütern.

• Gelingt es einem Spieler nicht, einen Treffer
zu erzielen, so scheidet er aus.

• Welcher Spieler ist zum Schluss noch übrig
und wird so 'Siebenmeterkönig'?

Variationen

• Jedes Kind schießt 3-mal. Wer erzielt die
meisten Treffer?

• Im Wechsel mit rechts/links schießen lassen.
• Die Torhüter nach jedem Durchgang

 wechseln: Welches Kind hält die meisten
Schüsse?

• Ohne Torhüter spielen.

Tipps und Korrekturen

• Torschuss-Wettbewerbe sind als Abschluss
der Spielstunde bei den Kinder sehr beliebt.

• Beim 'Siebenmeterschießen' auf möglichst
geringe Wartezeiten für die Spieler achten.
Gegebenenfalls auf zusätzliche Tore
schießen lassen.

• Die Schussentfernung dem Leistungsstand
der Kinder anpassen.

SPIEL 5:
Black Stars
von Jörg Daniel (27.01.2015)
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