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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Spielfeld mit 1 Hallentor und 2 kleinen
 Kastentoren errichten

• 2 Mannschaften bilden
• 1 neutralen Spieler benennen und zwischen

den Kastentoren postieren
• 1 Team stellt 1 Torhüter
• Jede Mannschaft stellt 1 Auswechselspieler

Ablauf

• 4 gegen 4 auf das Hallentor mit Torhüter
und die beiden Kastentore.

• Dabei können die betreffenden Angreifer
den neutralen Spieler zwischen den Kasten-
toren anspielen und in den Angriff einbe -
ziehen.

• Nach 3 Minuten die Seiten wechseln.

Variationen

• Treffer, die auf die Kastentore erzielt
 werden, zählen doppelt.

• Die jeweils in Führung liegende Mannschaft
greift auf das Hallentor an. Entsprechend
kommt es zum mehrmaligen Wechsel der
Spielrichtung.

Tipps und Korrekturen

• Der neutrale Spieler kann von beiden Mann-
schaften eingesetzt werden.

• Schnell und zielstrebig angreifen.
• Besonders auf ein schnelles Umschalten

achten!

SCHLUSSTEIL:
Umschaltspiel
von Frank Engel (27.01.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniD-Junioren


