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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
beibehalten

• Jetzt 2 Kleinkästen auf jeder Grundlinie
 aufstellen

Ablauf

• Den Grundablauf beibehalten
• Jetzt greifen alle Teams auf jeweils 

2 Kastentore an.
• Spielzeit: jeweils 3 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.

Variationen

• Die in Führung liegende Mannschaft muss
mit höchstens 3 Ballkontakten agieren.

• Die in Führung liegende Mannschaft muss 
1 Spieler aus dem Feld nehmen, so dass sie
im 2 gegen 3 agieren muss.

Tipps und Korrekturen

• Ohne Eckstöße spielen.
• Einwürfe durch Eindribbeln ersetzen.
• Durch den Einsatz von 2 Toren sollten die

Spieler lernen, schnell und zielstrebig das
Spiel zu verlagern.

• Die Ergebnisse der beiden Kasten-Turniere
zusammenzählen und einen Gesamtsieger
küren!

HAUPTTEIL 2:
Kasten-Turnier II
von Frank Engel (27.01.2015)
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