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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Felder mit jeweils 4 Kastentoren errichten
(siehe Abbildung)

• 4 Mannschaften bilden

Ablauf

• 3 gegen 3 in beiden Feldern.
• Je 1 Mannschaft versucht, beim einzelnen

Kasten Treffer zu erzielen.
• Die beiden anderen Teams kontern jeweils

auf die 3 gegenüberliegenden Kastentore.
• Nach jeweils 2 Minuten die Seiten wechseln.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.

Variationen

• Der Trainer markiert zeitweise 1 Kastentor
mit einem Hütchen. Auf dieses Kastentor
darf in dieser Zeit nicht angegriffen werden.

• Treffer auf das markierte Kastentor zählen
doppelt!

Tipps und Korrekturen

• Die kleinen Kästen dienen als Torersatz.
• Nach 3 Spielrunden eine Tabelle erstellen

und den Spielstand in Hauptteil 2 über -
nehmen.

HAUPTTEIL 1:
Kasten-Turnier I
von Frank Engel (27.01.2015)
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