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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 8 x 8 Meter großes Feld mittig in einer
Hallenhälfte markieren

• Auf den Seitenlinien zwei Kästen und zwei
Langbänke gegenüber platzieren

Ablauf

• Die Bambini sind Bauarbeiter, die
 gemeinsam einen sogenannten Wolken -
kratzer bauen, ein riesiges Hochhaus. In
schwindelerregender Höhe klettern sie über
die Stahlträger.

• Die Kinder laufen gegen den Uhrzeigersinn
um das Feld, klettern über die Kästen und
laufen über die Langbänke.

Variationen

• Auf Bauch oder Rücken über die Langbänke
ziehen.

• Unter den Langbänken durchkriechen.
• Auf die Kästen setzen und um 180 Grad

 drehen.
• Die Laufrichtung wechseln.

Tipps und Korrekturen

• Der Einsatz verschiedener Hallengeräte
 fördert das Bewegungsinteresse der Kinder.

• An den Langbänken die Bambini von einem
Erwachsenen absichern lassen. Alternativ
die Bank von Matten umgeben.

• Die Laufgeschicklichkeit der Bambini wird
intensiv geschult.

SPIEL 1:
Wolkenkratzer
von Thomas Staack (13.01.2015)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau unverändert lassen

Ablauf

• Oben auf dem Wolkenkratzer ist es sehr
windig. Bei Sturmböen suchen die Bau -
arbeiter auf Plattformen (Bänke und
 Kästen) Schutz.

• Die Kinder springen durch das Feld. Ruft der
Trainer laut "Sturm!", setzen sie sich schnell
auf einen Kasten oder eine Langbank.

Variationen

• Auf ein Trainerkommando kauern sich die
Kinder hinter Langbänke und Kästen.

• Die Kinder laufen rückwärts durch das Feld.
• Die Kinder krabbeln oder rollen sich über

den Boden.

Tipps und Korrekturen

• Geschicklichkeitsspiele machen den Kindern
Spaß.

• Viele Bewegungserfahrungen erleichtern
das spätere Erlernen der Fußballtechniken.

• Die durcheinanderlaufenden Kinder sind
 zusätzliche bewegliche Hindernisse.

SPIEL 2:
Sturm
von Thomas Staack (13.01.2015)

Sturm!
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die Langbänke auf die Seite legen
• Jedes Kind hat 1 Ball am Fuß

Ablauf

• Nach dem Sturm arbeiten die Bauarbeiter
weiter am Wolkenkratzer. Die Stahlträger
müssen mit großen Schrauben (Bälle)
 befestigt werden.

• Die Bambini dribbeln gegen den Uhrzeiger-
sinn um das Feld und passen gegen die
Langbänke und Kästen.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Wer
 befestigt die meisten Stahlträger (erzielt in
5 Minuten die meisten Treffer)?

• Abwechselnd mit links/rechts passen.
• Auf ein Trainerkommando wechseln alle

 Kinder die Richtung und dribbeln im Uhr -
zeigersinn um das Feld.

Tipps und Korrekturen

• Auf eine möglichst enge Ballführung achten.
• Zielorientiertes Passen gegen Hallengeräte

ist für Kinder sehr motivierend und macht
Spaß.

• Zusätzlich erhöhen kleine Wettbewerbe das
Dribbeltempo.

SPIEL 3:
Schrauben
von Thomas Staack (13.01.2015)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Je 1 Langbank an zwei Wänden gegenüber
aufstellen

• Die Kleinkästen mit offener Seite zum Feld
an einer Seitenwand nebeneinander
 platzieren

Ablauf

• Der Wolkenkratzer ist gemauert und 
verputzt. Jetzt setzen die Bauarbeiter die
 Fenster ein.

• Die Bambini dribbeln im Feld und schießen
auf Langbänke und offene Kästen. Das Feld
dient als Torschusslinie.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Wer setzt
die Fenster am schnellsten ein (erzielt
 zuerst sechs Treffer)?

• Nach Trainervorgabe nur mit links/rechts
dribbeln und schießen.

• In den Kästen erzielte Tore zählen doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Die Bambini üben Dribbling und Torschuss.
• Zugleich müssen die Kinder den Mitspielern

im Feld ausweichen.
• Alle Bambini üben gleichzeitig, sodass

 niemand warten muss und keine längeren
Standpausen entstehen.

SPIEL 4:
Fenster
von Thomas Staack (13.01.2015)
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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Eine Hallenhälfte als Spielfeld nutzen
• An zwei Wänden gegenüber je einen

 offenen Kleinkasten und eine auf die Seite
gelegte Langbank aufstellen

Ablauf

• Der Wolkenkratzer ist fast fertig. Die
 Bauarbeiter feiern zusammen ein Richtfest.

• Spiel 6 gegen 6 auf Kleinkästen und Lang-
bänke. Bei Seitenaus den Ball einrollen.

• Treffer in den Kästen zählen doppelt.

Variationen

• Treffer in den Kästen dreifach zählen.
• Nur auf zwei Langbänke spielen, die von

Torhütern verteidigt werden.
• Treffer sind erzielt, wenn der Ball die Wand

über der Langbank berührt.

Tipps und Korrekturen

• Bei Abschlussspielen in Sporthallen die
Wände als Banden nutzen.

• Banden haben den Vorteil, dass es keine
 Unterbrechungen gibt. Das Spiel wird sofort
fortgesetzt.

• In großen Hallen ist der Abstand zwischen
den Wänden oft zu weit. Dann mit weiteren
Langbänken eine Bande errichten oder mit
Seitenaus spielen.

SPIEL 5:
Richtfest
von Thomas Staack (13.01.2015)
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