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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Eine Hallenhälfte als Spielfeld nutzen
• An zwei Wänden gegenüber je einen

 offenen Kleinkasten und eine auf die Seite
gelegte Langbank aufstellen

Ablauf

• Der Wolkenkratzer ist fast fertig. Die
 Bauarbeiter feiern zusammen ein Richtfest.

• Spiel 6 gegen 6 auf Kleinkästen und Lang-
bänke. Bei Seitenaus den Ball einrollen.

• Treffer in den Kästen zählen doppelt.

Variationen

• Treffer in den Kästen dreifach zählen.
• Nur auf zwei Langbänke spielen, die von

Torhütern verteidigt werden.
• Treffer sind erzielt, wenn der Ball die Wand

über der Langbank berührt.

Tipps und Korrekturen

• Bei Abschlussspielen in Sporthallen die
Wände als Banden nutzen.

• Banden haben den Vorteil, dass es keine
 Unterbrechungen gibt. Das Spiel wird sofort
fortgesetzt.

• In großen Hallen ist der Abstand zwischen
den Wänden oft zu weit. Dann mit weiteren
Langbänken eine Bande errichten oder mit
Seitenaus spielen.
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