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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Je 1 Langbank an zwei Wänden gegenüber
aufstellen

• Die Kleinkästen mit offener Seite zum Feld
an einer Seitenwand nebeneinander
 platzieren

Ablauf

• Der Wolkenkratzer ist gemauert und 
verputzt. Jetzt setzen die Bauarbeiter die
 Fenster ein.

• Die Bambini dribbeln im Feld und schießen
auf Langbänke und offene Kästen. Das Feld
dient als Torschusslinie.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Wer setzt
die Fenster am schnellsten ein (erzielt
 zuerst sechs Treffer)?

• Nach Trainervorgabe nur mit links/rechts
dribbeln und schießen.

• In den Kästen erzielte Tore zählen doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Die Bambini üben Dribbling und Torschuss.
• Zugleich müssen die Kinder den Mitspielern

im Feld ausweichen.
• Alle Bambini üben gleichzeitig, sodass

 niemand warten muss und keine längeren
Standpausen entstehen.
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