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MEIN FUSSBALL

M Bambini
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Organisation

+ Den Grundaufbau beibehalten
- Die Langbanke auf die Seite legen
+ Jedes Kind hat 1 Ball am Fuf

Ablauf

* Nach dem Sturm arbeiten die Bauarbeiter
weiter am Wolkenkratzer. Die Stahltrager
missen mit grofen Schrauben (Balle)
befestigt werden.

+ Die Bambini dribbeln gegen den Uhrzeiger-
sinn um das Feld und passen gegen die
Langbéanke und Kasten.

Variationen

« Einen Wettbewerb durchflihren: Wer
befestigt die meisten Stahltrager (erzielt in
5 Minuten die meisten Treffer)?

+ Abwechselnd mit links/rechts passen.

« Auf ein Trainerkommando wechseln alle
Kinder die Richtung und dribbeln im Uhr-
zeigersinn um das Feld.

Tipps und Korrekturen

+ Auf eine mdglichst enge Ballfiihrung achten.
- Zielorientiertes Passen gegen Hallengerate
ist fir Kinder sehr motivierend und macht

Spaf.
* Zusatzlich erhéhen kleine Wettbewerbe das
Dribbeltempo.
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