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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau unverändert lassen

Ablauf

• Oben auf dem Wolkenkratzer ist es sehr
windig. Bei Sturmböen suchen die Bau -
arbeiter auf Plattformen (Bänke und
 Kästen) Schutz.

• Die Kinder springen durch das Feld. Ruft der
Trainer laut "Sturm!", setzen sie sich schnell
auf einen Kasten oder eine Langbank.

Variationen

• Auf ein Trainerkommando kauern sich die
Kinder hinter Langbänke und Kästen.

• Die Kinder laufen rückwärts durch das Feld.
• Die Kinder krabbeln oder rollen sich über

den Boden.

Tipps und Korrekturen

• Geschicklichkeitsspiele machen den Kindern
Spaß.

• Viele Bewegungserfahrungen erleichtern
das spätere Erlernen der Fußballtechniken.

• Die durcheinanderlaufenden Kinder sind
 zusätzliche bewegliche Hindernisse.

SPIEL 2:
Sturm
von Thomas Staack (13.01.2015)

Sturm!
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