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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 8 x 8 Meter großes Feld mittig in einer
Hallenhälfte markieren

• Auf den Seitenlinien zwei Kästen und zwei
Langbänke gegenüber platzieren

Ablauf

• Die Bambini sind Bauarbeiter, die
 gemeinsam einen sogenannten Wolken -
kratzer bauen, ein riesiges Hochhaus. In
schwindelerregender Höhe klettern sie über
die Stahlträger.

• Die Kinder laufen gegen den Uhrzeigersinn
um das Feld, klettern über die Kästen und
laufen über die Langbänke.

Variationen

• Auf Bauch oder Rücken über die Langbänke
ziehen.

• Unter den Langbänken durchkriechen.
• Auf die Kästen setzen und um 180 Grad

 drehen.
• Die Laufrichtung wechseln.

Tipps und Korrekturen

• Der Einsatz verschiedener Hallengeräte
 fördert das Bewegungsinteresse der Kinder.

• An den Langbänken die Bambini von einem
Erwachsenen absichern lassen. Alternativ
die Bank von Matten umgeben.

• Die Laufgeschicklichkeit der Bambini wird
intensiv geschult.

SPIEL 1:
Wolkenkratzer
von Thomas Staack (13.01.2015)
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