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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen
• Auf jeder Grundlinie 2 Kleinkästen als Tore

aufstellen
• Die Mannschaften beibehalten

Ablauf

• 2 Teams treten im 4 gegen 4 auf die Klein-
kästen gegeneinander an.

• Die beiden anderen Mannschaften
 pausieren außerhalb des Feldes.

• Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

Variationen

• Den Abstand der Kleinkästen zueinander
vergrößern oder verkleinern.

• An einem Kleinkasten können gültige Treffer
nur mit rechts, am jeweils anderen nur mit
links erzielt werden.

• An einem Kleinkasten können gültige Treffer
frei, am jeweils anderen nur im Direktspiel
erzielt werden.

Tipps und Korrekturen

• Das Spiel auf jeweils zwei Tore schult die
Orientierungsfähigkeit der Spieler.

• Mit schnellen Spielverlagerungen von einem
Kleinkasten zum anderen gezielt Tor -
chancen herausspielen.

SCHLUSSTEIL:
4-gegen-4-Turnier
von Klaus Pabst (13.01.2015)
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