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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die ganze Halle als Spielfeld nutzen
• Auf den Grundlinien jeweils 1 Tor mit

 Torhüter aufstellen
• Neben einem Tor die beiden großen Kästen

als zusätzliche Ziele markieren
• 2 Mannschaften zu je 5 Spielern bilden
• Jede Mannschaft stellt 1 Auswechselspieler

Ablauf

• Die Mannschaften treten im 4 gegen 4
 gegeneinander an.

• Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 
3 Minuten.

• Während eine Mannschaft zunächst auf das
einzelne Tor angreift, kann die andere auf
das gegenüberliegende Tor und die beiden
Kästen kontern.

• Die Spieler können selbständig wechseln.

Variationen

• Jede Aktion wird von der Mannschaft
 gestartet, die auf das einzelne Tor angreift.

• Mit genau 2 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Für jedes erzielte Tor werden 2 Punkte
 vergeben, Kastentreffer zählen einfach.

• Ohne Ecken spielen.
• Falls möglich, die Hallenwände als Banden

einbeziehen.
• Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän,

der die erzielten Treffer mitzählt.
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