DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Lanqbank-Passen  In der Hallenmitte ein Feld errichten

+ 12 Meter hinter den Eckhlitchen umgekippte

von Ralf Peter (30122014) Langbé&nke aufstellen

+ Dazwischen 4 Meter hinter den Eckhitchen
je ein 2 Meter gropes Hutchentor errichten

+ 3 Teams einteilen

Ablauf

« Alle Spieler dribbeln frei im Feld.

« Der Trainer ruft eine Mannschaft auf.

+ Die Spieler des aufgerufenen Teams
dribbeln zu den Eckhtitchen, passen durch
die Hitchentore gegen die Langbanke und
nehmen die zurickprallenden Balle vor den
Hltchentoren wieder ins Feld an und mit.

+ Anschliefend ruft der Trainer die ndchste
Mannschaft auf usw.

Variationen

« Nur mit rechts/links dribbeln bzw. passen.

< Nur mit der Innen-/AuBenseite an- und mit-
nehmen.

- Den Ball so in die Drehung an- und mit-
nehmen, dass sofort wieder durch die
Hltchentore ins Feld zurlickgedribbelt
werden kann.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass alle Spieler im Feld
stets in Bewegung sind!

« Auf prazise und 'stramme' Passe gegen die
Langbank achten.
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