DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Dribbeln' Passen und Annehmen « Zwischen Halbkreis und Mittellinie einen

Parcours aufbauen

von Armin Friedrich (30.12.2014) - Die Spieler auf den Positionen verteilen
Ablauf

+ A passt auf B, der zur Position C dribbelt
und nach aupen auf D passt.

« D nimmt an und mit und spielt einen Steil-
pass auf E, der auf F prallen Iasst.

- Die Spieler auf der anderen Seite tben
identisch: F passt auf G, der zur Position H
dribbelt usw.

- Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

| @

Variationen

£
ol

+ Von Position zu Position dribbeln.
+ Mit 2 oder mehr Ballen gleichzeitig starten.

N (T

Tipps und Korrekturen

+ Zunachst mit nur einem Ball spielen, damit
sich die Spieler die Wege einprdgen kénnen.

- Das Ubungstempo dann kontinuierlich
steigern.

« Auf prazise Zuspiele in den Fup des
Mitspielers achten.

J J

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSkombination - Den Grundaufbau beibehalten

+ Die Dribbelhitchen C und H entfernen

von Armin Friedrich (30122014) « In der anderen Hallenhélfte einen weiteren
Parcours aufbauen

+ 2 Gruppen einteilen und auf den Positionen
verteilen

Ablauf

« A passt auf B, der kurz an- und mitnimmt
und auf C weiterleitet.

+ C passt auf D, der auf E weiterspielt.

« E passt zurlick auf A usw.

+ Die Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

- Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

+ Rickpdsse (C auf D sowie E auf A) missen
direkt gespielt werden.

Tipps und Korrekturen

+ Mit hochstmdglichem Tempo spielen.
« Auf prazise, flache Zuspiele in den Fup des
Mitspielers achten.

J J

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
PaSSkombination mit - Den Grundaufbau beibehalten

+ Auf den Grundlinien je 1 Tor aufstellen

TOI'abSChllISS + Die Spieler auf den Positionen verteilen, die

. . . Position E bleibt jetzt frei
von Armin Fl'ledFICh (30122014) « Die Tore mit Torhlitern besetzen

Ablauf

+ Den Grundablauf beibehalten.

- Jetzt lduft A nach seinem Pass auf
Position E.

+ D spielt auf A, der in Richtung Grundlinie
und auf den vor das Tor startenden C zum
Torschuss ablegt.

+ Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

* Die Passfolge Uber die jeweils andere Seite
durchspielen.

+ Der ballferne Aufenspieler B startet nach
seinem Pass zusatzlich in Richtung 'langer
Pfosten'.

Tipps und Korrekturen

« Auf prazise, flache Zuspiele achten.

* Die Hereingaben von auf3en stramm vor das
Tor spielen.

« Zielstrebig abschliepen.

J J

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
4-qeqen-3-“berzah|spiel - Das Feld und die Gruppen beibehalten

+ Die Positionshitchen entfernen

von Armin Friedrich (30122014) * Pro Gruppe 4 Angreifer und 3 Verteidiger
bestimmen

- Die Angreifer stellen sich rautenférmig auf

Ablauf

+ 4 gegen 3 auf das Tor mit TorhUter.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so versuchen sie, Uber die Mittel-
linie zu dribbeln.

Variationen

+ Die Angreifer missen zundchst mindestens
5 Passe in den eigenen Reihen spielen, ehe
sie auf das Tor mit Torhlter abschliefen
dirfen.

+ Die Angreifer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

N

Tipps und Korrekturen

+ Die Ballbesitzer sollen versuchen, ruhig in
den eigenen Reihen zu kombinieren, um
Abspielfehler zu vermeiden.

* Die Positionen in Tiefe und Breite besetzen
und die sich bietenden Raume vollstandig
nutzen.

* Mdglichst schnell kombinieren und ziel-
strebig abschliefen.

J J

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de



DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
AbSChI“SSturnier mit 4 Teams - Die Tore mit Torhiitern beibehalten

+ 2 Teams zu je 4 sowie 2 Teams zu je

von Armin Friedrich (30.12.2014) 3 Spielern bilden
Ablauf

 Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' organisieren: 4 gegen 4, 3 gegen 3
oder 4 gegen 3 auf die Tore mit Torhltern.
* Spielzeit: jeweils 6 Minuten.

Variationen

- Die Uberzahlteams diirfen nur mit maximal
3 Kontakten agieren.
- Treffer der Unterzahlteams z&hlen doppelt.

Tipps und Korrekturen

+ Die Teams agieren im Wechsel in Gleich-,
Uber- und Unterzahl.
« Zielstrebig abschliepBen.

J J

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




