DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
4-qeqen-3-“berzah|spiel - Das Feld und die Gruppen beibehalten

+ Die Positionshitchen entfernen

von Armin Friedrich (30122014) * Pro Gruppe 4 Angreifer und 3 Verteidiger
bestimmen

- Die Angreifer stellen sich rautenférmig auf

Ablauf

+ 4 gegen 3 auf das Tor mit TorhUter.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so versuchen sie, Uber die Mittel-
linie zu dribbeln.

Variationen

+ Die Angreifer missen zundchst mindestens
5 Passe in den eigenen Reihen spielen, ehe
sie auf das Tor mit Torhlter abschliefen
dirfen.

+ Die Angreifer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

N

Tipps und Korrekturen

+ Die Ballbesitzer sollen versuchen, ruhig in
den eigenen Reihen zu kombinieren, um
Abspielfehler zu vermeiden.

* Die Positionen in Tiefe und Breite besetzen
und die sich bietenden Raume vollstandig
nutzen.

* Mdglichst schnell kombinieren und ziel-
strebig abschliefen.
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