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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Auf den Grundlinien je 1 Tor aufstellen
• Die Spieler auf den Positionen verteilen, die

Position E bleibt jetzt frei
• Die Tore mit Torhütern besetzen

Ablauf

• Den Grundablauf beibehalten.
• Jetzt läuft A nach seinem Pass auf 

Position E.
• D spielt auf A, der in Richtung Grundlinie

und auf den vor das Tor startenden C zum
Torschuss ablegt.

• Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur
 jeweils nächsten Position nach.

Variationen

• Die Passfolge über die jeweils andere Seite
durchspielen.

• Der ballferne Außenspieler B startet nach
seinem Pass zusätzlich in Richtung 'langer
Pfosten'.

Tipps und Korrekturen

• Auf präzise, flache Zuspiele achten.
• Die Hereingaben von außen stramm vor das

Tor spielen.
• Zielstrebig abschließen.

HAUPTTEIL 1:
Passkombination mit
Torabschluss
von Armin Friedrich (30.12.2014)
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