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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Je 1 Hallenhälfte als Spielfeld markieren
• Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter

aufstellen
• 2 Teams bilden mit je 3 Angreifern und 

2 Verteidigern bestimmen und in den Fel-
dern aufstellen

Ablauf

• In beiden Feldern 3 gegen 2 auf das Tor mit
Torhüter.

• Jeder Angriff wird von der Mittellinie aus
gestartet.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so versuchen sie, in den Mittelkreis
zu dribbeln.

Variationen

• Die Angreifer dürfen sich vor einem Tor -
abschluss maximal 5-mal in den eigenen
 Reihen zuspielen.

• Die Angreifer dürfen mit maximal 
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Ein Angreifer agiert als Wandspieler im
Halbkreis.

• Die nachrückenden Mittelfeldspieler ver -
suchen, die vollständige Breite des Feldes 
zu nutzen.

• Nach dem ersten Zuspiel auf den Wand -
spieler, erfolgt ein Tempowechsel bis zum
Abschluss der Aktion.

• Gültige Treffer können nur nach einem
 Anspiel auf den Wandspieler erzielt werden.

HAUPTTEIL 2:
Überzahlspiel im 3 gegen 2
von André Schubert (02.12.2014)
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