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Organisation

« Vor 1 Tor mit Torhiter Positionshitchen und
1 Dribbeltor markieren

- Die Spieler an den Positionen verteilen

- Die Startspieler haben je 1 Ball

Ablauf

« Der erste Startspieler passt zum Wand-
spieler in die Spitze, der auf den
nachrickenden Mittelfeldspieler prallen
|asst.

- Der Passempfdanger nimmt in Richtung
Dribbeltor mit und schlieft vor diesem auf
das Tor mit Torhiter ab.

« Alle Spieler riicken jeweils eine Station
weiter.

Variationen

- Uber die jeweils andere Seite (iben.
1 Verteidiger bestimmen, der im Ricken des
Wandspielers agiert.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass der nachriickende
Mittelfeldspieler mit hochstmoglichem
Tempo agiert.

+ Der Rlckpass des Wandspielers muss sehr
prazise und flach in den Fuf3 des Mitspielers
erfolgen.

+ Bei einer hdheren Spielerzahl gegebenen-
falls auch auf das andere Tor spielen.
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