DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
SChiepen und Spielen + Den Grundaufbau beibehalten

+ Mittig auf einer Grundlinie 1 Tor aufstellen

von Paul Schomann (18“2014) + 1 Angreifer-Mannschaft und 1 Abwehr-
Mannschaft mit TorhUter bilden

- Die Angreifer mit Bdllen gegentber vom Tor
hinter den Hitchentoren aufstellen

+ Die Verteidiger postieren sich seitlich vom
eigenen Tor

Ablauf

- Die jeweils ersten Ballbesitzer dribbeln
nacheinander ins Feld und schief3en auf das
Tor.

* Anschliefend fordert der jeweils erste
Torschitze ein Zuspiel von einem Mitspieler
am eigenen Hitchentor.

+ Gleichzeitig starten die jeweils ersten
Spieler der Verteidiger ins Feld.

+ 2 gegen 2 auf das Tor mit Torhiter und die
Hatchentore.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach
jeweils 10 Durchgangen.

+ Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

Variationen

- 1Spieler jeder Mannschaft im Feld postieren
und nach den Torschiissen im 3 gegen 3
spielen.

- Jeweils 2 Spieler im Feld postieren und im
4 gegen 4 agieren.

Tipps und Korrekturen

« Glltige Treffer an den Hitchentoren kénnen
nur mit flachen Pdssen erzielt werden.

- Die wartenden Spieler hinter den Hitchen-
toren sollen immer ausreichend Ersatzballe
bereithalten.

+ Gegebenenfalls eine Schusslinie markieren,
ab der die Spieler beim Torschuss
spatestens schieffen mussen.

+ Den Torhuter regelmapig wechseln.
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