DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

(1)
AUFWARMEN 1: Organisation
i H - Zwei 2 Meter breite Hiitchentore in einem
HUtChentor-Passsplel Abstand von 20 Metern gegeniiber aufstellen
- 10 Meter neben jedem Hitchentor ein weiteres
von Paul Schomann (18.11.2014) Hitchontor orriopten
- Die Spieler in gleich grof3en Gruppen hinter den

Hitchentoren aufstellen
- Der erste Spieler einer Gruppe hat 1 Ball

Ablauf

Ubung 1
+ A dribbelt kurz an und passt gerade durch das
Hitchentor zu B.

+ B nimmt das Zuspiel nach innen mit und passt
durch das diagonal gegentiberliegende Hitchen-
tor zu C.

+ C nimmt nach auf3en mit und passt gerade zu D,
der hinter dem Hitchentor nach innen mitnimmt
und zum ndchsten Spieler von A passt usw.

+ Jeder Spieler lauft seinem Abspiel nach.

Ubung 2

+ Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

+ Jetzt 1&sst B auf A prallen, der diagonal zu D
passt.

+ D nimmt nach aupen mit und passt zu C.

+ C l&sst direkt auf D zurlickprallen, der diagonal
auf den jeweils nachsten Spieler von A passt.

- Die Spieler laufen nach jedem Abspiel auf die
jeweils ndchste Position und stellen sich dort
wieder an.

Ubung 3
+ Den Grundablauf von Ubung 1 beibehalten.

+ Jetzt dribbelt A auf den entgegenlaufenden B zu,
fihrt unmittelbar vor diesem eine Finte aus und
passt anschlieBend auf D, der daraufhin in
Richtung des entgegenlaufenden C dribbelt usw.

- Nach jedem Abspiel tauschen A und B sowie C
und D die Positionen und Aufgaben.

Tipps und Korrekturen

-+ Die Grope und den Abstand der Hitchentore
sowie die Ubungen dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.

+ Die Spieler sollen den Ball m&glichst immer erst
hinter dem eigenen Hutchentor kontrollieren und
zur Seite mitnehmen.

- Dabei sollen die Spieler die Passkombinationen
auch dann fortsetzen, wenn das Zuspiel des
Mitspielers versehentlich neben das jeweilige
Hitchentor erfolgt ist.

+ Gegebenenfalls nach einigen Durchgangen mit
2 Ballen gleichzeitig spielen.

+ Eventuell einen Wettkampf durchfiihren, indem
die Spieler ihre Pdsse durch die Hitchentore
zahlen. Welchem Spieler gelingen die meisten
Passe durch die Tore?
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