DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Kunter'variation + Ein 32 x 40 Meter gropes Feld markieren

+ Auf einer Grundlinie 1 grof3es Tor mit

von Mario Vossen (18.11.2014) Torhiter und gegeniber seitlich je eine
15 Meter lange Dribbellinie errichten

+ 10 Meter mittig hinter den Dribbellinien
1 weiteres Hitchen aufstellen und dort einen
Torhiter postieren

+ Angreifer und Verteidiger benennen

Ablauf

- Die Angriffsmannschaft versucht, einen
Treffer im Tor zu erzielen und startet jeden
Angriff von der eigenen Grundlinie.

+ Gelingt den Verteidigern die Balleroberung,
kontern sie Uber eine der Dribbellinien oder
spielen einen Flugball zum Torhiter am
hinteren Hatchen.

- Aufgabenwechsel nach 4 Minuten.

Variationen

 Der Torhiter am Hutchen erdffnet die
Aktionen stets mit einem Abwurf.

- Mit maximal 3 Kontakten agieren.

+ Die Angreifer missen jeweils innerhalb von
20 Sekunden abschliefen.

Tipps und Korrekturen

- Die Aufgaben der Torhiter regelmapig
wechseln.

« Ohne Ecken und Einwirfe spielen.

+ Als Trainer die erzielten Punkte fir Treffer,
erfolgreiche Konter Uber die Dribbelline und
Flugballe auf den Torhuter jeweils laut
mitzdhlen.
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