DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

AUFWARMEN 1 Organisation
Frei beweqen mit Hindernissen - Ein 30 x 30 Meter gropes Feld markieren

« Dummys und Hirden als Hindernisse im Feld

von Jakob Strehlow (04.11.2014) verteilen

+ Alle Spieler verteilen sich im Feld, 6 Spieler
haben 1 Ball

Ablauf

- Die Spieler bewegen sich frei, zu zweit oder
zu dritt im Feld.

* Ziel ist es, die Hindernisse in Kombinationen
miteinander oder im 1 gegen 1 auszuspielen.

Variationen

« Direkt als Paar agieren und das Hindernis im
2 gegen 1 Uberwinden.

 Nur mit rechts/links dribbeln.

+ Vor den Hindernissen beliebige Finten
einbauen (z.B. Ubersteiger, Schussfinte
USW.).

Tipps und Korrekturen

+ Mit mdglichst vielen Kontakten dribbeln.

- Den Ball flach halten.

+ Die Spieler frei dribbeln und Optionen
individuell ausprobieren lassen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation

Doppelpass und Hinterlaufen * Den Grundaufbau beibehalten
« Spielerpaare bilden

von Jakob Strehlow (04.11.2014) - Jedes Paar hat 1 Ball
Ablauf

+ Die Spieler bewegen sich zu zweit im Feld
und versuchen, die Hindernisse mit einem
Doppelpass auszuspielen

Variationen

+ Die Hindernisse durch einen Pass zum
hinterlaufenden Mitspieler ausspielen.

 Die Ballbesitzer missen frei wahlbare Finten
(z.B. Schussfinte, Zidane-Trick usw.) in das
Dribbling einbauen.
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Tipps und Korrekturen

- Beim Ausspielen des Hindernisses mit
hohem Tempo agieren.

+ Als Ballbesitzer in die offene Stellung des
Mitspielers passen.

+ Als Passempfanger sauber prallen lassen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
2 geqen 1 am Flijqel - Zwei 30 x 15 Meter groPe Felder markieren

+ Auf die Grundlinien je 1 Mini-Tor stellen

von JakOb Strehlow (04"2014) + 10 Meter vor je einem Mini-Tor eine Dribbel-
linie kennzeichnen

+ 2 Gruppen einteilen und die Spieler den
Positionen und Starthlitchen gemap
Abbildung zuordnen

Ablauf

« Der Spieler im Zentrum startet durch einen
Pass zum Aufenspieler die Aktion.

- Die beiden Angreifer versuchen daraufhin,
den Verteidiger im 2 gegen 1 auszuspielen
und Uber die Dribbellinie zu kombinieren.

+ Mit Abseits spielen.

- Nach Uberquerung der Dribbellinie folgt der
Abschluss auf das Mini-Tor.

- Der Verteidiger darf das Feld hinter der
Dribbellinie nicht betreten.

+ Gelingt dem Verteidiger die Balleroberung,
kontert er auf das Mini-Tor.

Variationen

« Ohne Abseits spielen.

+ Der Verteidiger darf Uber die Dribbellinie
verfolgen.

- Direkt beim Aufenspieler starten.

Tipps und Korrekturen

+ Den Verteidiger haufig wechseln.

+ Den Verteidiger hauptsachlich durch
Doppelpass und Hinterlaufen ausspielen.

+ Méglichst zielstrebig Uber die Dribbellinie
kombinieren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Flllqe|SpieI mit Torabschluss - Ein Spielfeld in der Lange auf 30 Meter

begrenzen

von Jakob Strehlow (04.11.2014) - Auf eine Grundlinie 1 Tor mit Torhiiter und
gegenulber 2 Mini-Tore stellen

+ 7 Angreifer und 3 Verteidiger einteilen und
den Positionen und Starthidtchen gemap
Abbildung zuordnen

Ablauf

+ Die Aktionen werden jeweils links und rechts
im Wechsel durchgespielt.

* Ein Spieler im Zentrum startet mit einem
Pass zum Aupenspieler.

+ Die beiden Angreifer versuchen daraufhin,
den Verteidiger auf dem Fligel im 2 gegen 1
auszuspielen.

- Der Verteidiger darf das Feld hinter der
Dribbellinie nicht betreten.

« Ist der Verteidiger Gberwunden, folgt die
Flanke vors Tor.

+ Gelingt dem Verteidiger die Balleroberung,
kontert er auf das Mini-Tor.

+ Vor dem Tor versuchen 2 Angreifer die
Flanke gegen 1 Verteidiger zu verwerten.

Variationen

+ Der Verteidiger darf Uber die Dribbellinie
verfolgen.

- Den ballnahen Stirmer fir das Ausspielen
auf dem Fllgel einbeziehen.

Tipps und Korrekturen

+ Mit Abseits spielen.

+ Die Verteidiger hdufig wechseln.

+ Darauf achten, dass die Angreifer im
Zentrum zielstrebig abschliefen.

+ Nur die Flanke vom Fligel und nicht das
Dribbling ins Zentrum zulassen.

+ Als Ballbesitzer auf dem Fligel moéglichst
schnell Tempo aufnehmen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
FIi,igEIZOllen'spiel - Ein 60 Meter breites Spielfeld von Grund-

bis Mittellinie markieren
von Jakob Strehlow (04"2014) + Auf den Grundlinien je ein Tor mit Torhlter
platzieren
+ Zwei 15 Meter breite Flligelzonen abstecken
« Zwei Mannschaften zu je 5 Spielern und
1 Neutralen im Feld postieren

Ablauf

+ Im Spiel 5 gegen 5 plus 1 versuchen die
Teams, Treffer zu erzielen.

 In der zentralen Zone mit maximal
2 Kontakten agieren, in den Flligelzonen
sind die Kontakte jeweils frei.

+ Die Bélle werden immer von den Torhttern
wieder eingespielt.

- Die Mannschaft, die einen Treffer erzielt,
bleibt zur Belohnung weiter in Ballbesitz.
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Variationen
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+ Tore nach Flanke vom Fllgel zédhlen doppelt.
* In allen Zonen mit freien Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Mit Abseits spielen.

* Moglichst mit Doppelpassen und Hinter-
laufen Uber die Fligel kombinieren.

« Zielstrebig abschliepen.
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