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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 45 x 50 Meter großes Feld mit Toren mit
Torhütern markieren

• Vor beiden Toren eine 6 Meter tiefe Rück-
passzone errichten

• 2 Teams einteilen

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer dürfen nur nach einem Rück-

pass aus der Rückpasszone erzielt werden.

Variationen

• Die jeweiligen Verteidiger dürfen die Rück-
passzonen nicht betreten.

• Die Rückpasszonen vergrößern.
• Die Rückpasszonen entfernen und zum

Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Außenspieler die
Breite des Feldes vollständig nutzen.

• Ein schnelles Kombinationsspiel fordern, um
eine Seite für den Rückpass freispielen zu
können.

• Darauf achten, dass immer ein Stürmer in
Richtung kurzer Pfosten startet und die
übrigen Spieler richtig gestaffelt agieren.

MEIN FUSSBALL

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren Bambini

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6 plus Torhüter –
Tore nur nach Rückpass
von Armin Friedrich (04.11.2014)
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