DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-Junioren

(1)
AUFWARMEN 1: Organisation
Fanq.Due" - Ein 12 x 12 Meter gropes Feld mit Mittellinie

markieren

von Paul Schomann (21.10.2014) + 2 Mannschaften bilden

+ Die Spieler an der Mittellinie als Paare
einander gegeniber setzen

 Der Trainer steht seitlich im Zentrum

Ablauf

* Per Trainerkommando die Laufer durch
Aufrufen eine Farbe bestimmen.

* Die aufgerufenen Spieler stehen schnellst-
mdglich auf und versuchen, Gber die hinter
ihnen liegende Grundlinie zu laufen.

+ Die andere Mannschaft agiert als Fanger
und versucht, die Laufer vor Erreichen der
Grundlinie abzuschlagen.

« Pro gefangenem Ldufer erhalten die Fanger
1 Punkt.

- Nach der Aktion kehren alle Spieler wieder
in die Ausgangsposition zurtck.

Variationen

+ Die Beine wahrend des Sitzens ausstrecken.

- Die aufgerufene Mannschaft agiert als
Fanger statt als Laufer.

« Die Spieler sitzen mit dem Ricken
zueinander.

+ Auch Spieler, die die Ziellinie erreichen,
punkten fur ihr Team.

- Die Paare in Bauchlage und mit den Handen
zur Hifte abgelegt starten lassen.

Tipps und Korrekturen

- Das Abschlagen ist erst glltig, wenn die
Laufer auf beiden Fif3en stehen.

 Als Trainer die Punkte laut mitzahlen.

« Maximal 2 Durchldufe pro Variation durch-
fhren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisaton
GeSChiCKIiChkeit dam Ba" * Den Grundaufbau beibehalten

+ Die Spieler jeweils mit 1 Ball in der Hand im

von Paul Schomann (21.10.2014) Feld verteilen
Ablauf

 Der Trainer gibt verschiedene Geschicklich-
keitsibungen vor.

« Per Volley aus der Hand nach oben schief3en
und vor der Bodenberihrung wieder auf-
fangen.

Variationen

- Uber Kopfhéhe werfen, einmal ticken lassen
und wieder auffangen.

- Die Spieler dribbeln im Feld und stoppen bei
Trainerkommando in verschiedenen
Varianten (z.B. ,,Po"-Draufsetzen, , Knie"-
Draufknien, ,,Bauch”-Drauflegen).

« Statt zu rufen, hebt der Trainer die Arme.

Tipps und Korrekturen

- Beim Hochschiefen auf das Strecken des
Fuf3es achten.

+ Den Ball méglichst schnell und sicher stop-
pen.

 Die Ansagen stets wiederholen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M F-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
TOl'SCh“SS'Ra"ye - Zwei 16 x 10 Meter groPe Spielfelder neben-

einander markieren

von Paul Schomann (21.10.2014) « Auf den Grundlinien steht je 1 Tor

+ 2 Tore mit Torhdtern besetzen

- Mittig im Feld 7 Meter vor dem Tor eine
2 Meter lange Schusszone markieren

* Pro Feld 1 Slalomparcour gemdap Abbildung
errichten

+ 5 Meter vor der Schusszone je 1 Start-
hitchen platzieren

« 2 Mannschaften bilden und die Spieler mit je
einem Ball an den Starthltchen postieren

Ablauf

* Die jeweils ersten Spieler legen sich in die
Schusszone vor und schliefen direkt ab.

* Nach dem Torabschluss holen die Schitzen
ihren Ball wieder und dribbeln durch den
Slalom zurlick zum Starthitchen.

 Einen Wettkampf durchfihren und die
Treffer in den Gruppen zahlen.

MEIN FUSSBALL
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Variationen

« Per Einwurf in die Schusszone vorlegen.

* In die Schusszone rollen.

« Nur, wer keinen Treffer erzielt hat, dribbelt
durch den Slalom.

Tipps und Korrekturen

+ Beim Slalom mit rechts und links dribbeln.

* Mdglichst weit in die Schusszone spielen,
um die Entfernung zum Tor gering zu
halten.

+ Die Entfernung zum Tor verringern, falls zu
wenig Treffer fallen.

- Den Ball noch einmal vorspielen, falls er
nach dem Anspiel nicht in der Schusszone
liegt
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
TOrSChIISS'Due" - Den Grundaufbau weiter verwenden

- Jeweils 2 Spieler pro Team neben einem Tor

von Paul Schomann (2”02014) ohne Torhiiter, seitlich neben der Schuss-
zone und an den Starthitchen gemap
Abbildung verteilen

- 2 Bélle nebeneinander in der Schusszone
ablegen

Ablauf

+ Die jeweils ersten Spieler laufen auf ein
Trainerkommando zur Schusszone und
schieffen auf das leere Tor.

* Einen Wettbewerb durchfihren: Derjenige,
der das Tor als erstes trifft, erhdlt 2 Punkte,
der Spieler, der danach trifft, 1 Punkt.

* Die Spieler neben dem Tor holen den Ball
und stellen sich an den Starthitchen auf.
Die Spieler neben der Schusszone legen den
neuen Ball ab und stellen sich neben das
Tor. Die Schiitzen stellen sich mit Ball neben
der Schusszone auf.
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Variationen

* In 2 Gruppen auf 2 Tore spielen.

+ Die Spieler an den Starthitchen mit dem
Ricken zur Schusszone aufstellen.

- Auf dem Boden sitzend nach Trainer-
kommando zum Duell starten.

Tipps und Korrekturen

* Die erzielten Treffer laut mitzahlen.

+ Die Entfernung zum Tor verringern, falls zu
wenig Treffer fallen.

+ Im Wechsel mit rechts und links abschlief3en.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
wecnsel'spiel im 4 geqen 4 - Den Grundaufbau beibehalten, die Felder

zusammenfligen

von Paul Schomann (21.10.2014) + 3 Teams zu je 4 Spielern bilden

« 2 Mannschaften im Feld postieren

- Die pausierenden Spieler stellen sich jeweils
neben 1 Tor

Ablauf

+ Die verteidigende Mannschaft stellt je
1Spieler als Torhtter in die beiden Tore.

 Die Angreifer versuchen im 4 gegen 2 einen
Treffer auf eines der beiden Tore zu
erzielen.

* Gelingt den Verteidigern die Balleroberung,
stellen die vorherigen Angreifer schnellst-
mdoglich 2 Spieler als Torhiter ab.

« Ein Turnier im Modus 'jeder gegen jeden’
durchfihren.

* Die Spielzeit betragt 3 Minuten.

+ Balle im Aus werden von den pausierenden
Spielern wiedergeholt.

Variationen

« Mit festen Torhitern spielen.

+ Jeweils bis 3 spielen.

+ Die pausierenden Spieler als neutrale
Anspieler auf den Grundlinien einsetzen.

Tipps und Korrekturen

* Die erzielten Treffer laut mitzahlen.
+ Als verteidigendes Team die beiden Tore
schnellstmdéglich mit Torhitern besetzen.
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