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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten, die Felder
zusammenfügen

• 3 Teams zu je 4 Spielern bilden
• 2 Mannschaften im Feld postieren
• Die pausierenden Spieler stellen sich jeweils

neben 1 Tor

Ablauf

• Die verteidigende Mannschaft stellt je 
1 Spieler als Torhüter in die beiden Tore.

• Die Angreifer versuchen im 4 gegen 2 einen
Treffer auf eines der beiden Tore zu 
erzielen.

• Gelingt den Verteidigern die Balleroberung,
stellen die vorherigen Angreifer schnellst-
möglich 2 Spieler als Torhüter ab.

• Ein Turnier im Modus 'jeder gegen jeden'
durchführen.

• Die Spielzeit beträgt 3 Minuten.
• Bälle im Aus werden von den pausierenden

Spielern wiedergeholt.

Variationen

• Mit festen Torhütern spielen.
• Jeweils bis 3 spielen.
• Die pausierenden Spieler als neutrale 

Anspieler auf den Grundlinien einsetzen.

Tipps und Korrekturen

• Die erzielten Treffer laut mitzählen.
• Als verteidigendes Team die beiden Tore

schnellstmöglich mit Torhütern besetzen.

SCHLUSSTEIL:
Wechsel-Spiel im 4 gegen 4
von Paul Schomann (21.10.2014)
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