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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Jeweils 2 Spieler pro Team neben einem Tor

ohne Torhüter, seitlich neben der Schuss -
zone und an den Starthütchen gemäß 
Abbildung verteilen

• 2 Bälle nebeneinander in der Schusszone
ablegen

Ablauf

• Die jeweils ersten Spieler laufen auf ein
 Trainerkommando zur Schusszone und
schießen auf das leere Tor.

• Einen Wettbewerb durchführen: Derjenige,
der das Tor als erstes trifft, erhält 2 Punkte,
der Spieler, der danach trifft, 1 Punkt.

• Die Spieler neben dem Tor holen den Ball
und stellen sich an den Starthütchen auf.
Die Spieler neben der Schusszone legen den
neuen Ball ab und stellen sich neben das
Tor. Die Schützen stellen sich mit Ball neben
der Schusszone auf.

Variationen

• In 2 Gruppen auf 2 Tore spielen.
• Die Spieler an den Starthütchen mit dem

Rücken zur Schusszone aufstellen.
• Auf dem Boden sitzend nach Trainer -

kommando zum Duell starten.

Tipps und Korrekturen

• Die erzielten Treffer laut mitzählen.
• Die Entfernung zum Tor verringern, falls zu

wenig Treffer fallen.
• Im Wechsel mit rechts und links abschließen.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss-Duell
von Paul Schomann (21.10.2014)
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